


MINI

Semmel, Butter & wahlweise haus-
gemachte Marmelade, Honig

oder Nutella

MINI HERZHAFT

Semmel, Butter & Schnittkase

DAS SUSSE

Hausgemachte warme Waffeln
mit Apfelmus, Nutella & Kirschen

GRANDE

Semmelauswahl, Butter, Kaseplatte,
gekochtes Ei & wahlweise hausgemachte
Marmelade, Honig oder Nutella

C EST LA VIE

Croissant, Brioche, Obstsalat, Butter

& wahlweise hausgemachte Marmelade,
Honig oder Nutella

FITNESS

Semmelauswahl, Obstsalat auf Joghurt

mit Crunchy, frisch gepresster Orangensaft,
Butter & wahlweise hausgemachte
Marmelade, Honig, Nutella

oder Frischkase

DAHOAM IN BAYERN
Laugengeback, Butter, Obazda,
Emmentaler, Camembert, Riihrei mit
Rostzwiebeln & Essiggurke

SCHWEIZER. |
HUTTENFRUHSTUCK

Ruhrei mit Petersilie, Zwiebel &
Emmentaler auf Bauernbrot serviert,
dazu ein Birchermusli mit Apfel und Zimt

G " MIAS BROT

Hausgemachtes Bauernbrot mit

Olivendl im Steinbackofen knusprig
gebacken, dazu im Wok gebratenes Gemiise
und Chia Joghurt

OR
RT

VEGAN

Semmelauswahl, hausgemachte
Marmelade, Hummus, Pflanzenmargarine,
im Wok gebratenes Gemtuse, Chia-
Sojajoghurt mit Himbeermus,

Obstsalat & ein Glas frisch

gepresster Orangensaft

MEDITERRAN

Tomate-Mozzarella-Spiel3 auf haus-
gemachtem Pesto, Rithrei mit Tomaten,
Basilikum, Rucola & Parmesan, Ciabattasem-
meln, Avocado-Frischkase, Honigmelone,
Butter & Marmelade

VOR ORT GENUSS
Semmelauswahl, Croissant, Kaseplatte,
gekochtes Ei, Obstsalat, Birchermdsli,
Avocado-Frischkase, frisch gepresster
Orangensaft oder Prosecco, Butter &
wahlweise hausgemachte Marmelade,
Honig oder Nutella
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GEKOCHTES BIO-EI 1,80
SPIEGELEIER 6,40
aus 3 Bio-Eiern mit Semmelauswahl & Butter

RUHREI 6,40

aus 3 Bio-Eiern mit Semmelauswahl & Butter

wahlweise mit:
Zwiebeln / Champignons /
Kise [ Feta [ Tomaten

BAUERNOMELETTE 10,90
Bio-Eieromelette mit Tomate, Kartoffeln,
Lauch, Rostzwiebeln & Petersilie, dazu
Bauernbrot & Butter

AVOCADO FACHER 13,50

mit 2 Spiegeleiern aus Bio-Eiern
auf Bauernbrot mit Zitronendressing

je 1,20

BIRCHER MUSLI 6,70
Hausgemachte Birchermislimischung

mit Cranberries, gerdsteten Mandelsplittern,
Apfeln & Joghurt, geschichtet mit Mangomus
und Himbeerragout

JOGHURT-FRUCHT MUSLI 7,20

Naturjoghurt, frische Friichte,
Honig & Erdbeer-Crunchy

CHIA-MUSLI 6,70

Chia-Joghurt, Chiasamen & Himbeermus

TINA°S HAUSGEMACHTER 590
Frisch und warm zubereiteter Porridge

aus feinen Haferflocken und Hafermilch
cremig gekocht, inklusive 3 Toppings

Toppings

Obstsalat / Bananen [ Mandelstifte /
weilRe Schokolade [/ dunkle Schokolade /
Kokoschips / Mangomus [ Himbeermus /
Apfelmus / Kirschen

jedes weitere Topping 1,30




Hausgemachte Marmelade / 1,20
Honig / Nutella / Butter /
Frischkase

Avocado-Frischkase / 1,80
Hummus / Obazda

Sternsemmel 0,90
Mehrkornsemmel 1,30
Dinkelvollkornsemmel 1,30
Breze 1,10
Butterbreze 2,20
Croissant 2,40
Plundergeback 2,70

(verschiedene Sorten)

Obstsalat 4,80
Obstsalat mit 5,40
Naturjoghurt

Hausgemachte 6,10

warme Waffeln
(mit Puderzucker)

Birchermusli
Chiasojajoghurt
mit Himbeermus

Frisch gepresster
Orangensaft



Was Gloans
voran

TAGESSUPPE kl. 4,50
gr. 6,70
KNOBLAUCHBAGUETTE 4,20

BEILAGEN SALAT 4,50
BUNT GEMISCHTER SALAT 2,70
BAUERNSALAT 12,00

mit verschiedenen Blattsalaten,
Peperoni, Kirschtomaten, Gurke,
Kichererbsen, Paprikastreifen, schwarzen
Oliven, Zwiebelringen, Krautsalat,
Schafskase und gefillten Weinblattern

ITALIENISCH 12,00
mit verschiedenen Blattsalaten, Peperoni,
Cocktailtomaten, Gurke, Paprikastreifen,
Kichererbsen, Artischocken, schwarzen Oliven,
geftillten Mini-Paprikaschoten, frischem
Basilikum und Mozzarella

VEGANE SALATPLATTE 12,70
mit bunten Salatblattern, Kirschtomaten,
Gurke, saisonaler Melone, schwarzen Oliven,
Artischocken, Kichererbsen, Gemusetofu,
Karotten- und Paprikasticks dazu Hummus Dip

TOMATEN-CARPACCIO 12,60
mit diinn geschnittenen Tomatenscheiben,
gestoRenem Pfeffer, Mozzarella, Balsamico-
Reduktion und frischem Basilikum

LIBANESISCH 16,40

mit warmem gebeiztem buntem Gemiise,
Eissalat, schwarzen Oliven, geftillter Paprika,
Ziegenkase, Gurkenstreifen und Hummus,
dazu Knoblauchbaguette
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BRUSCHETTA

gerdstetes Weil3brot mit
Tomatenwdurfeln und Basilikum

@
®
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Mit Mozarella Gberbacken
Mit Feta & Oliven
Mit Ziegenkase, Walntssen & Feigen

4,80

6,10
6,60
6,60




Ein Bretonisches Galette ist ein franzdsischer,
salziger Buchweizenpfannkuchen mit verschie-
denen Fiillungen auf der Crépiére gebacken.

AUX CHAMPIGNONS 11,60

Champignons, Petersilie
und Camembert

AUX EPINARDS 12,10

Blattspinat, Tomate, Walnisse
und Schafskase

AVEC CHEVRE 12,70

Ziegencamembert, frische Feige, Rucola,
gerodstete WalnUsse und Honig

Die siifSe Variante, der Crépe ist ein auf der
Crépiére gebackener Dinkelpfannkuchen mit
verschiedenen Fiillungen.

LA POMME 9,40

Apfel, Rumrosinen, Zimt,
Ahornsirup und Sahne

LA NU DE TELLA 9,40

Nutella, Banane, geréstete
Mandelblattchen und Sahne

LE CELESTE 10,50

Mousse au Chocolat, frische Friichte
und Sahne




ITALIENISCHES
NUDELGRATIN

mit Penne, Tomaten, Zucchini,
Artischocken und Oliven, gratiniert

mit Mozzarella, serviert mit Tomatensauce

GRIECHISCHES GRATIN
mit Kartoffeln, Zucchini, Lauch,
Tomaten, Peperoni, Oliven und
Feta, serviert mit Paprikasauce

SCHWAMMERL GRATIN

mit Nudeln, Champignons, Petersilie,
Walnussen, Tomaten und Camembert,
serviert mit Petersiliensahnesauce

RIGATONI POMODORO

(wahlweise scharf)

mit hausgemachtem Tomatensugo,
frischem Basilikum und fein gehobeltem
Parmesan

QUATTRO FORMAGGI

Rigatoni mit einer wirzigen Kasesauce
aus Schalotten, Gorgonzola, Camembert,
Emmentaler und Bergkase, serviert

mit gerosteten Walntssen und Rucola

LINSENBOLOGNESE

Rigatoni mit Belugalinsen, buntem
Gemuse, Tomaten, frischem Basilikum,
serviert mit fein gehobeltem Parmesan,
dazu ein Rucola Salat mit Kirschtomaten

OR
RT

ALLGAUER
SPAAATZLEPFANDERL
mit Bergkase, Petersilie

und Rostzwiebeln,

dazu Krautsalat

SPINATSPAAATZLE

mit Blattspinat, Kirschtomaten

und Gorgonzola, dazu Tomatensalat
mit Zwiebelringen

JAGERSPAAATZLE

mit Champignons, Petersilie,
Zwiebeln und Emmentaler, dazu
ein knackiger gemischter Salat



HAUSGEMACHTE WAFFELN

mit Puderzucker

wahlweise mit ...

Apfelmus 7,30
Nutella 7,30
Kirschragout 7,30

HAUSGEMACHTER 8,70
APFELSTRUDEL

mit Vanillesauce

FRUCHTETELLER 10,90
mit Ananas, Melone, Trauben und

Obstsorten der Saison dazu
Mousse au Chocolat und Sahne




KAFFEE

MILCHKAFFEE

CAPPUCCINO

LATTE MACCHIATO

ESPRESSO
PETER GLEIXNER

ESPRESSO
ESPRESSO DOPPIO
ESPRESSO MACCHIATO

ESPRESSO DOPPIO
MACCHIATO

HEISSE
SCHOKOLADE

Lactosefrei oder Hafermilch
gegen einen Aufpreis von 0,60

OR
RT

EARL GREY
DARJEELING

SENCHA

JASMIN

WALDBEERE

RED CITRUSDALE
KRAUTERZAUBER

ROOIBOSTEE NATUR
ROOIBOSTEE MANGO/ERDBEERE
INGWER-ARONIA

PFEFFERMINZ

MASALA CASSIA

Jeder weitere Wasseraufguss: € 1,20

CHAI TIGER SPICE
CHAI POWER
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MANGO-LIMETTE 0,4l 6,70
HIMBEER-BROMBEER 0.4l 6,70
ZITRONEN-INGWER 0.4l 6,70
LIMONADE
HOLUNDER-LIMETTEN 0.4l 670
LIMONADE

BIO ORANGENSAFT 0,21 4,40
FRISCH GEPRESST 0,41 7,70
SAFTE 0,21 3,70

Apfelsaft, Apfel-Kirschsaft, Apfel- 0,41 5,40
Johannisbeersaft, Apfel-Mangosaft,
Rhabarbersaft, Orangensaft

SCHORLE 0,21 3,60
0,41 4,30

MINERALWASSER 0,251 3,60

spritzig oder still 0,501 6,40 \

TAFELWASSER 0,21 3,10
0,41 4,00

AFRI COLA 0,331 4,00

AFRI COLA LIGHT 0,331 4,00

BLUNA 0,331 4,00

BLUNA COLA MIX 0,331 4,00 \

ALMDUDLER 0,331 4,00




Das Haderner - seit 2016 eine Marke fiir sich und

unser Nachbar aus Grofhadern. Naturland zertif-

ziert, durch und durch biologisch, entsprechend
traditioneller, handwerklicher Braukunst herge-
stellt und ausschlieflich mit bayerischen Okozu-
taten gebraut. Die ausgesuchten Rohstoffe in den
Sudkesseln des Haderner Hinterhofs diirfen sich
in aller Ruhe zu schmackhaften, naturbelasse-
nen, unfiltrierten Bieren entwickeln und kénnen
aufgrund der ldngeren Lagerzeit ihre jeweils so
typischen Geschmacksrichtungen voll ausbilden.
Miinchens erste und einzige Biobrauerei.

APEROL SPRITZ 0,21 7,50

HADERNER HELL 0,51 4,80
MANGO SPRITZ 0,21 7,50

LEICHTES HELLES 0,51 4,80
HIMBEER SPRITZ 0,21 7,50

HADERNER WEISSBIER 0,51 4,80
RHABARBER SPRITZ 0,21 7,50

WEISSBIER ALKOHOLFREI 0,51 4,20
HUGO 0,21 7,50

HADERNER ALKOHOL- 0,51 4,80
FREIES KELLERBIER LILLET WILD BERRY 0,21 7,50
DINKEL BIER 0,331 4,10 WEISSWEINSCHORLE 0,21 5,00
ALKOHOLFREI (mit Chardonnay) 0,51 7,80
HADERNER RADLER 0,331 4,10 ROTWEINSCHORLE 0,21 5,00
0,51 4,80 (mit Merlot) 0,51 7,80

CHARDONNAY 0,21 5,40
0,5110,30
1,01 20,00

PINOT GRIGIO 0,21 570
0,51 10,20
1,01 20,60

MERLOT 0,2l 5,40
0,5110,30
1,01 20,00

RIOJA 0,21 6,00
0,751 18,10

PROSECCO 0,11 4,20
0,751 18,30

PICCOLO PROSECCO 0,21 7,20




